Zutaten fur zwei Personen N ’

-1 Ananas

-1 rote Paprika g -

L gelbe Paprika Yorbereitung

-2 Zwiebeln

-1 Zucchini Gemiise abwaschen und trocken reiben.

-1/2 Pickehen Zuckerschoten ' Zwiebeln schélen und fein wiirfeln. 3o
-1/4 Staudensellerie Zucchini in diinne Scheiben schneiden und die

-100¢ Parboiled Reis Zuckerschoten diagonal halbieren.

-250ml Wasser Paprika entkernen und in Streifen schneiden.
-Puderzucker Den Staudensellerie in Wiirfel schneiden.

-Salz und Pfeffer Ananas schilen, entkernen und in Scheiben schneiden.
-1 Lorbeerblatt

-Sonnenblumenél J‘Cti on

-unsere Rinziger Jambalayasofie (350ml)

Reis

Die Hilfte der gewiirfelten Zwiebeln mit Ol in einem Topf angehen lassen. Den Reis dazu geben und leicht andiinsten.
Mit Wasser auffiillen, nach Belieben salzen und das Lorbeerblatt hinzugeben. Den Topf mit einem Deckel schlieffen
und bei mittlerer Hitze durchgaren.

Gemiise / 4 #
Pfanne mit Ol erhitzen und die restlichen Zwiebeln $lasig braten. Nach und nach Papmka,

[ | dead
Zucchini, Zuckerschoten und die Staudenselleriewiirfel dazugeben. o ‘
SRy %ﬁh .

Salzen und Pfeffern und anschlieffend unsere Rinziger Jambalayasofje iiber das Gerguse

Ananas

Ofen auf 250 Grad Oberhitze erwéarmen Ananasscheiben auf ein Backpapier legen, mlgp kzucke estauben 1
auf einem Blech auf oberster Schiene 5-8 Minuten résten. (Unbedingt in der Néhe des Ofe und tegel aDi
danach schauen)

Sofle

Erhitzen und separat dazugeben



